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Menus theme 100
du 10 au 16 juin 2029

dArdéche !
Pain é la tomate de (Etape Gourmande

Alternatif : Oeufs durs

MANEER MIEWSE FORME & SANTE

5 FRUITS et LEGUMES
par JOUR.

Melon

Petit colin label MSC sauce au citron
béchamel

Cake a la banane de I'Etape Gourmande

Pain aux poivrone de (Etape Gourmande
Alternatif : Boulettes de blé

Steak haché au jus de notre région
& pommes de terre HVE

Fraises label HVE de I'lsére
Alternatif : Quenelles sauce au curry

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des

approvisionnements

faasE  Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement
Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a

coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

1

Surun de
nos
partenaires

LOCAUX

Producteur de
cerices, fraises,
abricots, pommes.
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En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




