des Couleurs.

funds Masds

Salade de lentilles garnie Taboulé
aux légumes du Soleil Calamars a la Romaine
de Saint Jean ?9 3 la créeme
Prune Yaourt a la framboise de chez Collet “?
Alternatif : Beignets au fromage

Jeudi

Rougail saucisse frangais de Parnans % rapées
Riz Hachis parmentier viande de boeuf régional
Tomme de Yenne de la Dent du Chat 3 de de chez Baptiste Lemoine %

a la carotte de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Rougail végétal Alternatif : Hachis parmentier végétal au potimarron BIO

_;\* Bon Clppdtil ! \'f%

Dequoéwnowm’:@@e
renard, roux dans. les.
bois ?

Un indice, je suis carnivore.

Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

G Ul LT_AU D sulfites, lupin, mollusque.
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https://www.guillaud-traiteur.com/

