
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Menu des CouleursMenu des Couleurs
du 23 au 29 septembre 2024

MardiMardi

Bon Appétit !Bon Appétit !

Salade de lentilles garnie
Raviolis BIO aux légumes du Soleil
de Saint Jean (26)  à la crème
Prune 

Carottes BIO de Parnans (26) râpées 
Hachis parmentier viande de boeuf régional
de potimarron BIO de chez Baptiste Lemoine (38)

Cake BIO à la carotte de l’Etape Gourmande (38)

Alternatif : Hachis parmentier végétal au potimarron BIO

Rougail saucisse français
Riz 
Tomme de Yenne de la Dent du Chat (73)

 Compote  BIO
Alternatif : Rougail végétal 

Taboulé 
Calamars à la Romaine
Haricots verts BIO
Yaourt à la framboise de chez Collet (42)

Alternatif : Beignets au fromage

JeudiJeudi
Alternatif

VendrediVendredi
Menu Renard Roux BIO

De quoi se nourrit le 
renard roux dans les 
bois ?
Un indice, je suis carnivore.

LundiLundi 
Alternatif

Le renard mange des souris, lièvres, oeufs, oiseaux, insectes, baies. Il est aussi charognard (il mange des animaux morts).

https://www.guillaud-traiteur.com/

