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Moules au curry 
Pennes BIO
Tomme du Châtelard (38)

Kiwi HVE de la Drôme (26)

Alternatif : Pennes sauce aux lentilles corail 

Salade Verte
Bœuf de chez Carrel (38) façon Stroganov
Carottes BIO braisées de la Drôme (26)

Cake BIO nature de l’Etape Gourmande (38)

Alternatif : Feuilleté au fromage

Salade de coeur de blé à la Provençale
Saucisse au fromage de Savoie (38)

Haricots verts BIO
Purée de Pommes HVE de la ferme des cerises (38)

Alternatif : Omelette

LundiLundi MardiMardi

JeudiJeudi VendrediVendredi
Menu AlternatifMenu Alternatif Coeur Rose
Une histoire à 2, c’est toujours une petite 
Salade de betteraves 
Épicée comme le Chili sin carne
car je t’aime plus que le Riz BIO et les petits pois.
Avec la douceur du Yaourt à la framboise (42)

Pain à la tomate de l’Etape Gourmande (38)

Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.

Bon Appétit !Bon Appétit !

https://www.guillaud-traiteur.com/

