Menu du Sanglier Marron

Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou 8
Beoeuf bourguignon de chez Carrel ©®

Trio de céréales

Yaourt a la chataigne de chez Collet ¢
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Alternatif : Blanquette de Iégumes aux petits pois

S

de Saint Jean ©®

cuisinés a la creme
(38)

de I'Etape Gourmande ©®
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&

lversaire de Guillette

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Sauté de volaille frangaise au miel moutardé
au jus

Fromage blanc d’Auvergne “3

Alternatif : Feuilleté au fromage

Boulettes de porc a la tomate go(t barbecue ¢®
Ratatouille

Fraises HVE de chez Paul Arnaud ©¢®

Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Un indice, je suis omnivore.

\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
/ﬂ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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