Menu Orange

Carottes HVE ©® rapées
Sauté de poulet frangais a |'abricot

Abricot
Alternatif : Pois chiches a l'abricot
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Concombre

de Saint Jean ?® sauce au basilic
Cake aux épinards de I'Etape Gourmande 8

Le saviez-vous :

« (LBricober » m@ar&ugyu@w
pwaupmceau&@a.con@(ﬂwe

& abricobs, (sans o fruits) pour la
vendve Buiflanbe of appdbissante.

Salade Polonaise

Calamars a la Romaine

Ratatouille

Yaourt a la myrtille de chez Collet “?
Alternatif : Beignets au fromage

Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou 8
a la Bolognaise

Egréné de boeuf de chez Carrel %)

Fromage rapé

Cerises HVE de la Vallée du Rhone ¥

Alternatif : Coeur de blé sauce lentilles corail

‘7 Bon appé&e /

.J Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

— Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

G UILLAUD majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




